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在留邦人及び旅行者の皆様へ 

 

ガーナの新型コロナウイルス対策について：１４日間の自主的隔離措置 

 

在留邦人の皆様には，日頃より当館の業務につきご理解，ご協力を頂きありがとうございます。 

 

１ ガーナ保健サービスは，２月２８日（金）付で改定された国内での新型コロナウイルスの感染拡大に備えた対策を発

表し，特に以下の２点について求めています。 

 

（１）新型コロナウイルスの感染が進んでいる国からガーナへ到着した場合，少なくとも１４日間は，多数の人が集まる

場所を避けること（自主的な隔離措置(self-quarantine)）を求めています。 

（we advise you stay away from crowd (self-quarantine) for at least 14 days.） 

 

（２）咳や発熱が続く場合は，病院に直接行かず，まずはコールセンターに連絡をするよう求めています。 

•055 2222 004 

•055 2222 005 

•050 9497 700 

•055 8439 868 

 

２ 在留邦人及び旅行者の皆様におかれましては，ガーナへの入国を検討している場合，状況は変わり得るので最新

の情報を確認してください。 

 

３ 新型コロナウイルスについて 

厚生労働省が発表している以下のサイト「新型コロナウイルスに関する Q&A（一般の方向け）」に詳しい情報が掲載さ

れていますので，こちらをご参照ください。 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/dengue_fever_qa_00001.html 

 

４ 感染予防について 

新型コロナウイルスの感染経路としては，咳・くしゃみを吸い込むことによる飛沫感染（ひまつかんせん）と感染者の咳

やくしゃみが付着した物を触って，口や鼻から感染する接触感染の２つが考えられます。これらの点を踏まえ以下の

点にご注意下さい。 

１）うがい，石けんによる手洗いやアルコール手指消毒に努める。 

２）人で混雑している場所や多くの人が集まる密閉空間は，なるべく避けて下さい。 

 

以上 

 

 


